
コース全体図（競技区間約4.6km）

各自のペースで、安全にヒルクライムを楽しみましょう!

フィニッシュ後 選手待機場所

約40分～1時間ほど待機

待機先頭箇所に隊列を組んで並んでください

好天の場合御嶽山を一望できます

標高2000m近いです!防寒着をご用意ください
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